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Анотація. У статті висвітлено констатувальний етап емпіричного дослідження 
схильності до аутоагресивної поведінки студентської молоді. Виявлено, що у студентів в 
більшій мірі виражені показники гетероагресії, ніж аутоагресії. Здійснено розподіл 
досліджуваних студентів за вектором спрямованості агресії: спрямованість на інших; 
невизначена спрямованість; спрямованість на себе. Встановлено, що майже третина 
студентів має високий рівень аутоагресії. 
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Вступ.  
У складних соціокультурних умовах економічних і політичних 

суперечностей, неврівноваженості соціальних процесів, криміногенності 
суспільства, повномаштабної війни, що триває сьогодні в Україні, проблема 
аутоагресивної поведінки молоді набуває особливої гостроти. Молода людина з 
характерними для неї емоційною нестійкістю, імпульсивністю дедалі частіше 
потрапляє у кризові ситуації, що супроводжуються депресивними 
переживаннями. 

Проблема агресивної поведінки, загалом, і аутоагресивної поведінки 
молоді, зокрема, досліджувалася вітчизняними (О.Ю.Дроздов, О. O. Дьоміна, 
О.В. Вдовиченко, О. О. Ільяшенко, С. Д.Максименко, Н. Ю. Максимова, 
А.В.Олійник, Г.Я. Пілягіна, Є.М. Харченко та ін.), зарубіжними 
(В.В.Герасимова, А. С. Калашнікова, В.А. Комлєв, Г. О. Лобов, А. М. Сисоєв, 
Д.Вассерман, Дж. Манн, M.Оквендо, Д. Олдридж та ін.) науковцями в контексті 
вивчення особистості, факторів формування, критеріїв прогнозування 
аутоагресивних дій. При цьому переважно вивчалися окремі аспекти 
аутоагресивної поведінки – суїцидальної (А. Г. Амбрумова, О. О. Дьоміна, 
В.О.Закодиріна, А. С. Калашнікова, А.В.Олійник та ін.), ризикованої 
(О.О.Андроннікова, О. В. Вдовиченко, Т.О.Ларіна та ін.); віктимної 
(О.О.Андроннікова, О. І. Бондарчук, А.Ю.Кулієв, В. Я. Рибальска, Д. В. Ривман, 
О. О. Хархан та ін.).  

Основний текст.  
На сьогоднішній день трактування терміну «аутоагресивна поведінка» є 

неоднозначним. Так, в українській мові існують декілька синонімів терміну 



SWorldJournal                                                                                                                        Issue 18 / Part 3 

 ISSN 2663-5712                                                                                                                                                                                    www.sworldjournal.com 114 

«аутоагресія». Найчастіше в літературі зустрічаються терміни «саморуйнівна 
поведінка», «аутодеструктивна поведінка», «суїцидальна поведінка», які частіше 
за все використовуються як синоніми і включають в себе все різномаїття 
аутоагресивних дій від легких форм несуїцидальної аутоагресії до актів, які 
нівечать та інвалідизують, й до завершених суїцидів [3; 6]. В іноземній літературі 
найпоширеніші терміни «суїцидальні еквіваленти», «субсуїцидальні феномени», 
«приховані суїциди», «саморуйнівні суїциди». 

Аутоагресивну поведінку розглядають як таку, що спрямована на 
заподіяння особистістю фізичної чи психологічної шкоди самій собі через втрату 
смислу життя, невміння виражати свою агресію зовні, неуспішність 
міжособистістної взаємодії в мікросоціумі; ригідність, негативне ставлення до 
себе, почуття провини та образи тощо [3; 4; 6]. 

Протилежним полюсом до аутоагресивної поведінки (саморуйнування) є 
самотворення власної особистості, який актуалізується саме в юнацькому віці і 
продовжується протягом всього життя людини. Саме тому запобігання 
аутоагресивній поведінці передбачає забезпечення сприятливих умов для 
актуалізації процесу самотворення (вибудовування) особистості, який 
відбувається через формування смислу життя людини як соціальної істоти; 
покращення самоставлення та міжособистісних стосунків з навколишніми, 
потребу у визначенні життєвих перспектив, самореалізації [3; 5; 6]. 

У ході констатувального етапу емпіричного дослідження нам вдалося 
виявити схильність до аутоагресивної поведінки у значної частки студентської 
молоді. 

За методикою Є. П. Ільїна [1] встановлено особливості прояву аутоагресії та 
гетероагресії у досліджуваних студентів (рис. 1). 

 

 
Рисунок 1. Особливості прояву аутоагресії та гетероагресії у студентів 

 
Встановлено, що у студентської молоді в більшій мірі виражені показники 

гетероагресії, ніж аутоагресії. Так, середній бал схильності до гетероагресії 
складає 5,8, тоді як середній бал аутоагресії – 4,4. 

Отримані результати можна пояснити тим, що підлітки та молодь взагалі 
схильні до відкритих проявів агресії під впливом підвищеного гормонального 
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фону та емоційної нестійкості, яка характерна для періоду ранньої молодості. Це 
підтверджують і дані аналізу співвідношення показників гетеро- та ауто- агресії, 
за якими виявлено розподіл досліджуваних студентів за вектором спрямованості 
агресії (спрямованість на інших; невизначена спрямованість; спрямованість на 
себе) (рис. 2). 

 

 
Рисунок 2. Розподіл студентів за вектором спрямованості агресії у % 
 
Найбільше студентів – 38,2%, тобто більше, ніж третя частина молоді, 

спрямовують свою агресію на інших людей, до нанесення їм фізичної або 
моральної шкоди, до вербальних та невербальних проявів агресивної поведінки, 
дані студенти можуть проявляти, як пряму, так і непряму агресію. 

Дещо менше кількість студентської молоді (28,8%) схильна до проявів 
аутоагресії, вони виявляють схильність до різного роду активностей, що можуть 
спричинити шкоду собі. Такі студенти, як правило, не вміють адекватно 
оцінювати життєві ситуації та правильно налагоджувати стосунки з однолітками. 

 

 
Рисунок 3. Розподіл студентів за рівнями аутоагресивної поведінки у % 
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Водночас третя частина (33,0%) молодих людей, які брали участь у нашому 
дослідженні, мають невизначену спрямованість агресії, ситуативно виявляючи її 
в гетеро- чи ауто- спрямуванні. 

За допомогою методики О.М. Мусеалян [2] нам вдалося здійснити розподіл 
студентів за рівнями аутоагресивної поведінки (рис.3). 

Встановлено, що майже третина студентів (30,7%) має високий рівень 
аутоагресії, тоді як третя частина досліджуваних має середній рівень аутоагресії 
(25,6%), а менше половини молоді (43,7%), мають низький рівень схильності до 
аутогресивної поведінки. Останній факт свідчить про те, що більшість 
студентської молоді схильні до аутоагресивної поведінки. 

Висновки.  
Проведене емпіричне дослідження підтвердило, що високий рівень 

схильності до аутоагресивної поведінки переважає у значної частини (близько 
третини) студентської молоді, а середній – у чверті досліджуваних. Це свідчить 
про те, що близько половини студентської молоді можуть потрапити в «групу 
ризику» щодо заподіяння фізичної чи психологічної шкоди самим собі через 
утрату сенсу життя, невміння виражати свої негативні емоції та агресію зовні, 
неуспішність міжособистістної взаємодії в мікросоціумі тощо.  
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Abstract. In the article, the ascertaining stage of the empirical progress of scaling up to the 

auto-aggressive behavior of student youth is noted. It was revealed that students in the larger world 
show signs of heteroaggression, lower autoaggression. It was decided to rozpodіl doslіdzhuvanih 
students for the vector of directness of aggression: directness to others; straightness is not visible; 
straightness on oneself. It has been established that a third of students may have a high level of 
autoaggression. 

Key words: auto-aggressive behavior, students, self-created power characteristics, auto-
aggression, hetero-aggression. 
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