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Анотація. З метою оцінити психоемоційний стан та стратегії подолання стресу у 

вчителів в умовах воєнного стану проаналізовано 31 анкета вчителів віком 21 – 64 років 
Сумського закладу загальної середньої освіти І-ІІІ ступенів №15. Ментальне здоров’я 
вчителів в умовах воєнного стану характеризується низьким рівнем прояву депресії (74,19%), 
астенії (90,32%), порушення соціальної адаптації (90,32%), вегетативних розладів (80,65%), 
тривоги (74,19%) з наявністю ризику формування симптомокомплексу порушення сну 
(77,42%) та емоційного вигорання (54,84%). Основним шляхом подолання стресогенного 
впливу на особистість зовнішніх чинників для вчителів є ефективна копінг-стратегія 
спрямована на вирішення проблем (83,87%). 

Ключові слова: ментальне здоров’я, професійне вигорання, порушення сну, депресія, 
тривога, копінг-стратегія. 

 



SWorldJournal                                                                                                                        Issue 24 / Part 4 

 ISSN 2663-5712                                                                                                                                                                                    www.sworldjournal.com 35 

Вступ.  

Воєнний стан в Україні, за рахунок травматичного стресу, призводить до 

погіршення психічного здоров’я населення та підвищення ризиків щодо 

розвитку захворювань, особливо хвороб серцево-судинної системи саме серед 

працездатного населення [1]. 

Результати дослідження психічного здоров’я у вчителів Сумській області в 

різних соціальних умовах дозволили встановити відмінності у проявах 

професійного вигорання. В умовах соціальної ізоляції зумовленою пандемією 

COVID-19 у педагогічних працівників переважав середній (48,24±3,36% t=9,54, 

р≤0,001) та низький (41,18±3,31% t=7,83, р≤0,001) рівні професійного вигорання 

[2]. В умовах воєнного стану збільшилася група вчителів із низьким рівнем 

професійного вигорання (57,35±3,33%), середній та високий рівні реєструвалися 

у 32,35±3,15% та 10,29±2,04% опитаних відповідно. Встановлена суттєва 

перевага низького рівня ПВ у педагогів в умовах воєнного стану свідчить про 

можливе зниження впливу професійних стресорів умов трудового процесу і 

актуалізація відчуття невизначеності, постійної тривоги, страх за власне життя 

та життя близьких, що зумовлено воєнним станом в країні [3]. Таким чином, 

встановлені особливості вимагають проведення додаткової оцінки інших 

складових ментального здоров’я вчителів. 

Актуальність необхідності оцінити стан здоров’я педагогічних працівників 

з різним рівнем професійного вигорання в різних соціальних умовах 

підтверджується Концептуальною запискою «Модернізація психологічної 

служби та надання послуг з охорони психічного здоров’я та психосоціальної 

підтримки в системі освіти» в рамках Національної програми з охорони 

психічного здоров’я та психосоціальної підтримки, ініційованої Першою леді 

України (2022 р.) та «Концепцією розвитку охорони психічного здоров’я 

України на період до 2030 року» (2017 р.). 

Основний текст.  

Мета дослідження – оцінити психоемоційний стан та стратегії подолання 

стресу у вчителів закладу загальної середньої освіти в умовах воєнного стану.  
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Для досягнення поставленої мети на базі Сумський заклад загальної 

середньої освіти І-ІІІ ступенів №15 реалізовано моніторинговий компонент 

«Школи сприяння здоров’ю». Для оцінки психоемоційного стану вчителів 

використано модифікований варіант методики «Тест-опитувальник розвитку 

граничних невротичних розладів» В. В. Сєднєва (1998) та «Діагностику рівня 

емоційного вигорання» за методикою В.В. Бойка в модифікації Є.П. Ільїна 

(2000). Для оцінки механізму відповіді на стресову ситуацію з метою її 

подолання або захисту від неї застосовано методику «Оцінка дослідження 

копінг-поведінки в стресових ситуаціях» N. S. Endler, J. D. Parker (1990). 

У дослідженні взяло участь 31 вчитель 21 – 64 років Сумського закладу 

загальної середньої освіти І-ІІІ ступенів №15. З вчителями було підписано 

поінформовану згоду. Отримані дані підлягали математичній та статистичній 

обробці за допомогою прикладної програми «Statistica 8.0». 

Оцінка ментального здоров’я вчителів закладу загальної середньої освіти 

передбачала визначення симптомокомплексів граничних невротичних розладів, 

а саме: депресії, астенії, порушення соціальної адаптації, вегетативних розладів, 

порушення сну та тривоги. Результати оцінки свідчать про перевагу низького 

рівня сформованості симптомокомплексів: депресії (74,19%), астенії (90,32%), 

порушення соціальної адаптації (90,32%), вегетативних розладів (80,65%) та 

тривоги (74,19%). Це свідчить про низький рівень ризику наявності означених 

симптомокомплексів. Однак, 77,42% вчителів мають ризик формування 

симптомокомплексу порушення сну. Так, у 41,94% з них, це середній рівень 

ризику порушення сну, і 35,48% ‒ високий, що може бути свідченням наявності 

прихованої астенії та депресії. Окрім, наявності частки високого ризику розвитку 

симптомокомплексу порушення сну, частки високого ризику реєструється у 

симптомокомплексів тривоги (9,68%) та астенії (6,45%).  

Таким чином, прояви зниженого життєвого тонусу, низької самооцінки, 

відчуття суму встановлено у 25,81% вчителів; відчуття очікування загрози у 

25,81%; апатії у 9,68%; психосоматичних розладів у 19,35%; агресивності у 

9,68%.  
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Оцінка професійного вигорання у вчителів дозволила встановити наявність 

професійного вигорання у 54,84%. При цьому, частка вчителів з середнім рівнем 

професійного вигорання становить 35,28%, з високим рівнем – 19,35%, що 

свідчить про регулярні прояви симптомів з затяжним та тривалим характером, 

появі проблем зі здоров’ям, депресії. У 45,16% вчителів не сформовано 

професійне вигорання, поодинокі прояви якого легко нівелюються перервами у 

роботі та турботою про себе. 

Відновлення комфортного психологічного стану людини, адаптація її до 

стресової ситуації відбувається внаслідок копінг-стратегії. Аналіз розподілу 

копінг-стратегій вчителів свідчить про вибір ефективних, продуктивних 

стратегій подолання стресу через активне вирішення проблеми у 83,87% 

випадків. Непродуктивні копінг-стратегії спрямовані на тимчасове 

врегулювання емоційного напруження встановлено у 16,13% вчителів. Сучасні 

дослідження доводять зв’язок вибору ефективних стратегій подолання стресу з 

особистісно-професійними характеристиками вчителів [4, 5]. 

Таким чином, встановлені особливості психоемоційного стану та стратегій 

подолання стресу свідчать про необхідність розробки додаткових заходів з 

підтримки ментального здоров’я вчителів на робочому місці в умовах воєнного 

стану, які повинні включати роботу «Школи сприяння здоров’ю» з особистісно-

професійного росту вчителя, самооцінки емоційних станів та самодопомоги при 

гострих стресових станах. 

Висновки.  

Ментальне здоров’я вчителів закладу загальної середньої освіти в умовах 

воєнного стану характеризується низьким рівнем прояву депресії (74,19%), 

астенії (90,32%), порушення соціальної адаптації (90,32%), вегетативних 

розладів (80,65%), тривоги (74,19%) з наявністю ризику формування 

симптомокомплексу порушення сну (77,42%) та емоційного вигорання (54,84%). 

Основним шляхом подолання стресогенного впливу на особистість зовнішніх 

чинників для вчителів є ефективна копінг-стратегія спрямована на вирішення 

проблем (83,87%).  
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Abstract. In order to assess the psycho-emotional state and stress coping strategies of teachers 

in the conditions of martial law, 31 questionnaires of teachers aged 21-64 years of the Sumy 
institution of general secondary education of I-III degrees No. 15 were analyzed. The mental health 
of teachers under martial law is characterized by a low level of depression (74.19%), asthenia 
(90.32%), impaired social adaptation (90.32%), vegetative disorders (80.65%), anxiety (74.19%) 
with the risk of developing a symptom complex of sleep disturbance (77.42%) and emotional burnout 
(54.84%). The main way to overcome the stressful impact of external factors on the personality for 
teachers is an effective coping strategy aimed at solving problems (83.87%). 

Key words: mental health, professional burnout, sleep disorders, depression, anxiety, coping 
strategy. 
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